
INTERNET

Utilisateur

Plan de cours N° : 023

Durée 

1 jour (7h)

Participants

Toutes personnes amenées 
à utiliser Internet et la 
messagerie comme moyen 
de communication

Pré-Requis

Connaître les manipulations 
de base d'un outil 
informatique.

Alternance entre apports 
théoriques et exercices 
pratiques

Support de cours fourni 
lors de la formation

formateurs@atp-formation.com

Objectifs

Comprendre ce qu'est 
Internet et comment ça 
marche. 
Savoir se servir d'une 
messagerie.

Méthode pédagogique

Assistance

Principe de base
Définition d'internet�

Caractéristique d'internet�

Comparaison des fournisseurs d'accès�

Connexions à internet (matériel 
nécessaire)

�

Présentations des principaux services 
internet 

�

Web
E-mail
Chat
Forums
Téléchargement de sons
Images
Logiciel
Transfert de logiciel

Simplification du vocabulaire�

Surfer sur Internet
Présenter les navigateurs�

Connaître la structure d'une adresse 
Web

�

Répertoire
Domaine

Naviguer sur internet�

Utiliser les liens hypertexte�

Introduction à la recherche 
d'information

Présenter les outils de recherche�

Savoir distinguer annuaires et moteur de 
recherche

�

Utiliser les moteurs de recherche 
thématiques

�

Comprendre le principe de 
fonctionnement des mots-clés

�

Gérer les favoris�

Mémoriser les favoris�

Gérer l'historique�

Mémoriser l'historique�

Plus efficace
Paramétrer le navigateur�

Personnaliser les barres d'outils�

Mettre un site en page d'acceuil�

Utiliser l'historique�

Supprimer l'historique�

Sauvegarder les adresses des sites 
favoris

�

Organiser les favoris�

Sauvegarder�

Une page web
Une image
Un fichier

Les ressources de l'internet
Explorer�

Blogs
Cyber bibliothèque
Encyclopédie
Cyber bibliothèque
Wiki

Recherches dans le multimédia�

Images
Vidéos
Musiques

Forum, liste de diffusions et 
newsletter

S'abonner�

Trouver rapidement des thèmes utiles�

La messagerie électronique
Présentations des logiciels de 
messagerie

�

La structure d'un e-mail�

Recevoir un message�

Lire un message�

Attacher une pièce jointe�

Envoyer un message�
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